
【会場】

〒164-0012　
東京都中野区本町1-32-2　ハーモニータワー18階　
ユースタイルラボラトリー株式会社

東京メトロ丸の内線・都営地下鉄大江戸線

中野坂上駅「1番出口」より、地下通路で直結。徒歩約3分

丸の内線でお越しの方

2号車3番ドアの車両に乗ります
こちらはは隙間・段差がほとんどなく(下記参
照)、
介助者がいれば駅員さんを呼ばなくても乗り降

りできるようになっています

※もちろんお手伝いが必要な方は遠慮なくと

のこと



中野坂上駅駅に着いたら、

目の前にあるエレベーターで3番出口＝地下3階の本町方面改札を目指します。

※1番出口はーミニースクエア側はエレベーターがないため、車いすでお越しの場合はご注意く
ださい

本町方面改札を出て右奥のエレベーターで

本町方面改札を出て右奥のエレベーターで地上に出ます



地上にでたら、右にまがり中野坂上の交差点を目指します

中野坂上の交差点の右手の建物が目的地のハーモニータワーです！

横断歩道をわたり、交差点の裏側の出口に向かいます



ハーモニータワー入口

マクドナルド横の自動ドアから入ります

奥の自動ドアの右手、欅の看板のところにスロープがあり、

そこからエレベーターホールへ向かいます。

エレベーターにて会場18階までお越しください





1階だれでもトイレのご案内

ファミリーマートの裏に、1階の誰でもトイレがあります！！



大江戸線でお越しの方　

1号車側にエレベーターがありますので、改札階
に向かいます



エレベーターを出て左側に改札があり

ます

改札を出て左に曲がり、

A1地上ゆきエレベーターを目指します！
ファミリーマートが次の目印

ファミリーマートを左にまがり



エスカレーター方向に進み、エスカレーター手前

を右に

　　　



地上にでたら、左側へ！

交差点の横断歩道をわたった先がハー

モニータワー＝会場です



2階だれでもトイレのご案内

エレベーターを降り、吹き抜け側に出て、右の扉を目指します。

扉を出て通路を抜けると、左手の販売機の裏側にトイレがあります。



車でお越しの車いすユーザーの方

駐車場は地下2階ですが、地下2階からの車いすの導線が良くないため、
地下1階で降りていただくことをオススメします

　地下1階入口↓

写真の自動ドアの他に、

写真手前側にも自動ドアがあります。

写真手前側のある自動ドアから18階の会場
へお越しいただけます。

だれでもトイレは1階と2階のみとなり、会場階
にはございませんのでご注意ください。



《公式》ハーモニータワーフロアガイド

新宿駅での丸ノ内線への乗り換え方法

どの路線からも、新宿アルタの横にある【B12a】の地下鉄出入り口をめざします！！

スタジオアルタとみずほ銀行の間の

SMBCのビル(１FがＧＵＣＣＩ)のところに
丸ノ内線改札に降りられるエレベーターがあり

ます。



https://www.tokyometro.jp/station/shinjuku/index.html　←駅構内図

JR新宿駅からお越しの場合

https://www.tokyometro.jp/station/shinjuku/index.html


①東改札（中央東口改札・西改札)を出て、
ルミネエストのエレベーターで1F＝地上に出ます

②エレベーターをでたら、右斜め

正面のドアを出て、左方向に向

かいます。

交番横を過ぎて、スタジオアルタ

またはみずほの建物の前にある

横断歩道をわたり、間のSMBC
のビル(１F ＧＵＣＣＩ)の地下鉄出
入り口に向かいます


